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Objectifs intermédiaires

(résultat à atteindre au cours de la séance)

Etre capable de…

Pourquoi? Quelles capacités à acquérir? A développer?…
Moyens

(situation apprentissage,

exercices techniques)

Quoi? Moyens utilisés
Comportements observables

(consignes , indicateurs)

Comment? Consignes pour réaliser l'exercice

L'objectif est il atteint? Critères de réussite

5'
Prise

en main






10'
Préparation générale




40'
Partie principale




5'
Retour 

au calme
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Nom


Prénom





Période:





Effectif:





Niveau:





THEME : 





DOMINANTE : 





OBJECTIF GLOBAL DE LE SEANCE:


(résultat à atteindre en fin de séance)











